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Nesta edigdo, confira os registros da agdo para as
colaboradoras, em homenagem ao Dia Internacional da
Mulher. Conheca mais sobre o Laboratério de Educacao
Fisica Adaptada (Laefa), o projeto abraca diversidade e
transforma familias, por meio de suas ag¢oes. Veja ainda:
FEST da inicio a revisdao do Plano Diretor Municipal de

® ® ® Noticias

Dia Internacional da Mulher na FEST

As colaboradoras da FEST foram surpreendidas no Dia

compartilhados por elas nas redes sociais:

Marco de 2023

Fundacéo Espirito-santense de Tecnologia

Alegre; e Software de rastreamento e gestdo das
amostras do PMBA conclui treinamentos e realiza seu
primeiro ciclo de operacionalizacdo. No "Quem faz a
FEST", conhega os colaboradores do Niicleo de
Tecnologia da Inovacdo. Confira mais sobre esses e
outros assuntos neste Boletim, boa leitura!

Internacional da mulher com uma linda lembranca: mini
suculentas em cachepot personalizado com a mensagem “Permita-se Florescer”. Confira

alguns registros

FELIZ DIA DA MULHERI

Vitéria de acolhimento e inclusdo: projeto abraca diversidade na capital

e transforma familias

Acolhimento, inclusdo e sensibilidade. Esses sdo os pilares
do Laboratério de Educacao Fisica Adaptada (Laefa), que
ha mais de 30 anos impacta vidas, com o projeto Praticas
corporais de atencdo e cuidado em salide para pessoas com
deficiéncia e seus familiares.

Esse projeto ¢ gerenciado pela Fundagdo Espirito-santense
de Tecnologia (FEST), e funciona dentro das instalacées do
Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Entre os
subprojetos  realizados:  Brinquedoteca:  aprender
brincando; Pratica pedagoégica de educacio fisica
adaptada para pessoas com deficiéncia e o Cuidadores que
Dancam. Ao todo, cerca de 120 familias sdo assistidas, entre
criangas, adolescentes, jovens e adultos.

O Laefa é coordenado pelos professores José Francisco
Chicon e Maria das Gracas Carvalho Silva de S&, do
Departamento de Ginastica do CEFD, cujo objetivo central
¢ gerar um ambiente de acolhimento e aprendizado mutuo.
O projeto também possibilita que estudantes de educacao
fisica da Ufes e éareas afins, possam interagir e colocar em
pratica os conhecimentos da acdo pedagodgica em
ambientes de aprendizagem escolar e nao escolar.

O professor José Francisco Chicon ¢ um dos
coordenadores do Laefa e explica que o objetivo do
subprojeto Brinquedoteca: aprender brincando é gerar um
ambiente de acolhimento e aprendizado. Em sua fala
esclarece: “Entre as iniciativas realizadas, reunimos criancas
de 3 a 6 anos, com e sem deficiéncia, que tém a
oportunidade de conviverem juntas em turmas inclusivas.
Dessa forma, é possivel criar um espago em que cada uma
se sensibiliza com as necessidades das outras, permitindo
que se conhecam e que ja possam se familiarizar com a
diversidade desde sempre”.

Participam do subprojeto 60 criancas com e sem
deficiéncia/autismo, com idades de 3 a 6 anos, oriundas

do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil
(Capsi-Vitoria), Associacdo dos Amigos dos Autistas do
Espirito Santo (Amaes), da comunidade da Grande Vitéria
e Colégio de Aplicacdo Criarte Ufes, em duas atividades -
brincando e aprendendo com a ginastica e brincando e
aprendendo na brinquedoteca.

Envolve também a participacdo e formacdo de 60
académicos do Curso de Educacdo Fisica (graduacdo e
pos-graduacdo) e areas afins. Os atendimentos ocorrem
por meio de encontros semanais, todas as segundas-feiras,
das 14 as 16 horas, nas salas da brinquedoteca e da sala de
lutas e ginastica do Cefd.

Ambiente de apoio para pessoas com baixa visao, cegos, deficiéncia intelectual e autismo

A professora Maria das Gracas C.S. de Sa ¢ coordenadora
do subprojeto Pratica pedagégica de educacdo fisica
adaptada para pessoas com deficiéncia, voltado
especificamente para o publico jovens, adultos e idosos
com deficiéncia intelectual, autismo, cegueira e baixa visdo
e conta que para esse publico, as demandas sé&o
diferenciadas dentro do laboratério. “Yoga, danca, ginastica
funcional e uma sala de escuta e acolhimento, em que
trabalhamos conceitos de saldde mental, estdo
contemplados. Durante os encontros também temos a
oportunidade de trazer pautas como racismo e gordofobia,
que sdo necessarias entre os grupos”, conta.

Participam do subprojeto cerca de 50 pessoas de ambos os
sexos, com idades entre 18 e 70 anos. As atividades s&o
desenvolvidas todas as quintas-feiras, das 14h as 16h, no
Laboratério de Educacao Fisica Adaptada (Laefa).

Espaco de autocuidado para maes e familiares

Outra atividade ¢ o Cuidadores que dancam, coordenado
pela professora Erineusa Maria da Silva, do Departamento
de Ginastica do CEFD, que tem o objetivo de promover
atividades relacionadas a pratica da danca e expressdo
corporal, para maes e/ou responsaveis pelas criangas,
adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia/autismo
matriculados no Laefa-Ufes; além de atendimento a
pessoas idosas da comunidade em geral. “Busca
possibilitar experiéncias corporais estéticas, embaladas nos
diferentes ritmos da danca, na confeccdo de vestuario,
apresentacdo publica de dancas, que contribuam para
ampliar seus lacos de relacdo, troca de experiéncias,
autocuidado, bem-estar e melhoria da qualidade de vida”,
explica Erineusa M. S.

Participam do projeto 30 mdes, pais e/ou responsaveis
pelas criancas, adolescentes, jovens e adultos com
deficiéncia matriculados e pessoas idosas da comunidade
em geral, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 70
anos. As atividades sdo desenvolvidas todas as segundas e
quintas-feiras, das 14h as 16h, no Laboratério de Educacao
Fisica Adaptada (Laefa). Das 16h as 17h30, avaliacdo e
planejamento. A proposta pedagégica esta relacionada as
praticas corporais da danca e expressao corporal.

¥=¢ O projeto recebe o apoio de parceiros, sendo eles: Arcelor Mittal, Pré-Reitoria de Extensdo, Centro de Educacdo Fisica

e Desportos - CEFD UFES.

Empresas interessadas em apoiar o projeto, podem entrar em contato com a FEST.

¢ Nos envie uma mensagem: superintendencia@fest.org.br

FEST atua narevisao do Plano Diretor Municipal do Municipio de Alegre

No ultimo dia 07, deu-se inicio aos trabalhos de reviséo
do Plano Diretor Municipal (PDM) do municipio de
Alegre, contratada pela Prefeitura Municipal de Alegre.

A Fundacao Espirito-santense de Tecnologia e Inovacédo
(FEST) teve sua primeira reunido na Prefeitura
Municipal de Alegre para falar sobre o novo PDM.

O Plano trara diretrizes para o desenvolvimento
sustentavel municipal e tem o prazo de 6 meses para a
conclusao.

Também sera feita a revisdo dos codigos de obras,
posturas e parcelamento e ocupacdo do solo. Esta seré a
maior reforma nas legislacées do Municipio de Alegre
nos ultimos anos.
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Participaram da reunido os Secretarios Executivos de
Governo, Obras, Saneamento e Servicos Urbanos,
Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, os
responsaveis pelo Setor de Planejamento e Técnico,
além de representantes da Procuradoria, Defesa Civil da
Prefeitura Municipal de Alegre e da FEST.

Deseja saber mais sobre o nosso portfélio de Plano de
Desenvolvimento Municipal, seus objetivos e
beneficios?

Ent3o te convidamos a conferir este contetdo
disponivel em nosso site: Clique aqui para acessar!

Vem ai: "Verdo Quantico 2023", um evento cientifico de fisica

O Espirito Santo vai sediar o 102 Verdao Quantico,
encontro organizado Nucleo de Astrofisica e
Cosmologia (NucleoCosmo-UFES) do Departamento
de Fisica do Centro de Ciéncias Exatas (CCE) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), sendo
um projeto gerenciado pela FEST, que ja se tornou parte
do calendario cientifico brasileiro e retine conferencistas
convidados do Brasil e de paises estrangeiros
(Alemanha, Argentina, Italia, Republica Tcheca,
Franca, Russia, Chile, México), para promocdo de
discussées sobre as linhas de pesquisas desenvolvidas
atualmente nas areas de Teoria de Campos, Gravitacédo e
Cosmologia.

Este ano, o evento acontece de 10 a 14 de abril, em
Ubu-Municipio de Anchieta, no litoral capixaba, e conta
com programagao dividida em mini-cursos, seminarios
avancados e especiais, exposicao de painéis e palestras
para a comunidade. Também serdo organizadas sessoes
de observacao do céu noturno com telescépios, abertas
a todos os interessados.

Confira a programacdo completa do evento e
inscreva-se, acesse o site: www.cosmo-ufes.org

Momento da Seguranca do Trabalho
Prevencdo de acidentes, uma responsabilidade de todos

As embarcacgdes utilizadas nas atividades de campo do PMBA
pertencem a empresas devidamente credenciadas e autorizadas pela
Marinha do Brasil, por meio da emissdo de documentos mandatérios,

sendo eles:

» 1. TIE - Termo de Inscricdo da
Embarcacdo (Médio e Grande Porte);

2. TIEM - Termo de Inscrigdo de Embarcagées
Miludas (Pequeno Porte - Motor de até 30HP);

3. CTS - Certificado de Tripulagao de Seguranga
(Apenas as embarcacoes de médio e grande porte);

» 4.CSN - Certificado de Segurancga de Navegacéao
(Apenas as embarcacoes de médio e grande porte);

5. Termo de Responsabilidade do Proprietério
atual de cada embarcacéo;

6. Licenca da Estagdo de Radio da ANATEL
(Apenas as embarcacoes de médio e grande porte);

7. Certificado de Calibragao da Agulha Magnética
(Apenas as embarcacoes de médio e grande porte);

8. ASO - Atestado de Saude Ocupacional
de todos os tripulantes;

Estes sdo alguns dos documentos que sdo checados e evidenciados
com os registros atualizados para cada inspecdo de SMS (Saide,
Meio Ambiente e Seguranca) realizada a cada 04 meses, pela equipe
da SMS-FEST.

Software de rastreamento e gestiao das amostras do Programa
de Monitoramento da Biodiversidade Aquatica (PMBA) conclui
treinamentos e realiza seu primeiro ciclo de operacionalizacdo

Por Caroline Pignaton
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A gerente de logistica Fernanda Perassoli durante treinamento do Allims

QUEM
FAZ A

FEST

Desde 2020, o Nucleo de Tecnologia da Inovacdao (NTI)
tem por objetivo principal a captacdo de recursos
financeiros, por meio de projetos de ensino, pesquisa,
extensdo, tecnologia e inovacdo, em areas de interesse da
sociedade. O grupo busca atuar de forma criativa e
inovadora no gerenciamento e desenvolvimento dos
projetos, dentre outras atividades afins.

Kamila Baido,
Leonardo Faria,
Eliane Aratjo

Nicleo de Tecnologia
da Inovacdo (NTI)

Apds a finalizacdo das etapas de treinamento com todos os
temas do PMBA, o sistema Allims conclui seu primeiro
ciclo de operacionalizacdo realizado pela equipe do
Marinho  Integrado, que abrange os temas
Hidrogeoquimica, Sedimentologia, Modelagem,
Fitoplancton, Zooplancton, Ictioplancton e Bentos de
Fundos Inconsolidado.

O projeto piloto permitiu identificar e apontar as
dificuldades encontradas durante o processo de execucdo
e utilizacdo do sistema, aprimorando, assim, a rotina de
utilizacdo do Allims, responsavel pelo controle,
rastreabilidade e gestdo das amostras em tempo real, a fim
de evitar perdas e falhas na planilha de dados brutos.

Para a gerente de logistica do Marinho Integrado, Fernanda
Perassoli, o PMBA tem atualmente capacidade para inserir
todas as informacdes no sistema, basta que se construa
uma cultura de utilizacdo para que isso vire rotina. Dessa
forma, as equipes estdo sendo orientadas e motivadas para
que, em breve, todas as frentes de pesquisa utilizem
habitualmente o software para o planejamento e
programacao das safdas de campo, cadastro e rastreamento
das amostras e insercdo de dados no sistema.

A previsdo é que até abril sejam implementados os
validadores de dados no Allims para posterior migracao das
planilhas de dados brutos, que poderdo ser exportados
posteriormente para quem for de interesse.
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Este setor possui um papel estratégico dentro da Fundacdo e sua equipe é composta pelos colaboradores: Eliane Aratjo,
Engenheira Ambiental, que atua no setor desde maio de 2022; Kamila Baido, Economista, que integra o NT| desde junho
de 2021; e Leonardo Faria, Engenheiro Agrénomo, que faz parte do Nicleo desde o inicio do setor, em 2020. Além de
professores coordenadores e outros colaboradores que atuam na gestao de projetos de modo geral.

A equipe atua desde o rastreamento de editais e chamadas publicas que atendam a projetos que serdo gerenciados pela
FEST, a elaboracdo de projetos a serem submetidos, muitas vezes em parcerias com professores da drea em questao, até a
execucao do projeto, em algumas situagées, atendendo todas as necessidades, regras e particularidades de cada edital ou
chamamento, publico ou privado.

Eles explicaram que trabalham com foco em editais estratégicos e a equipe atua simultaneamente nas submissdes,
dividindo as tarefas entre eles, tendo no radar todos os prazos, necessidades técnicas e particularidades do edital e do
projeto devidamente mapeadas. “Visualizando de forma macro, sdo 5 marcos: mobilizagdo, submissao, aprovacgao,
classificacdo e, por fim, a execucdo do projeto”, explicaram os colaboradores.

Atualmente podemos exemplificar as seguintes empresas/6rgdo que contam com a atuagdo do Nucleo: o Fundo
Socioambiental da Caixa (FSA), Banco do Nordeste (BNB), ICMBIo, Petrobras, Cargill, dentre outros. Desde a sua
fundacéo, o setor ja contabilizou 45 mobilizages para editais, 43 submissdes, 27 aprovacoes e 17 classificacdes.

TODOS CONTRA
A DENGUE

O aumento dos casos de dengue no ES causou um alerta: segundo o Governo do Estado, estamos vivendo uma epidemia
da doenca, e é necessario o empenho de cada um para mudarmos essa realidade.

Para incentivar a tomada de atitude, preparamos uma cartilha informativa com as principais orientacdes para prevencao
e combate a Dengue. Afinal, essa ¢ uma luta de todos!

BAIXAR CARTILHA

Compartilhe esse material com seus familiares e amigos. Vamos unir forcas e vencer essa batalha!

Acompanhe os nossos
contetdos nas redes sociais!

fest.org.br

Expediente: Comunicacdo FEST | Diagramacgédo: Agéncia TIPZ
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