
Co mba te r  a  de n g u e  é  u m de v e r  de  to do s ! 

Nã o  p e r c a  o  f o c o ,
e limin e  a  d e n g u e .

Fu n d a ç ã o  Es p ír it o - s a n t e n s e  d e  Te c n o lo g ia

Co m a ç õ e s  s imple s , po de mo s
c o mba te r  o  Ae de s  Ae g y pti.



Aç õ e s  e m s u a  r e s idê n c ia  s ã o  fu n da me n ta is  pa r a  pro te g e r
s u a  fa mília  e  to do s  qu e  v iv e m a o  s e u  r e do r.

Co mo  p r e v e n ir  a  d e n g u e ?

Ma n te n h a  a  c a ix a  d’á g u a
de v ida me n te  fe c h a da ;

Co lo qu e  a r e ia  n o s  v a s o s
de  pla n t a s ;

Ma n te n h a  a s  c a lh a s  limpa s ;
Gu a rde  g a r r a fa s  v ir a da s
de  c a be ç a  pa r a  ba ix o .

Re tir e  a  á g u a  de  pn e u s ;

Ma n te n h a  lix e ir a s  e  de ma is
r e c ipie n te s  fe c h a do s ;
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Es ta r  de  o lh o  n o s  s in to ma s  ma is  c o mu n s  da  de n g u e
é  mu ito  impo r ta n te . Ca s o  ide n tifiqu e  a lg u m, pro c u r e

o  po s to  de  s a ú de  ma is  pró x imo . Co n h e ç a  o s  s in t o ma s :

Co mo  id e n t ific a r  o s  s in t o ma s ?  

Do r  de  c a be ç a ;

Do r  a t r á s  do s  o lh o s ;

Do r  mu s c u la r ;

Do r  n a  ba r r ig a ;

Ná u s e a s ;

Ma n c h a s  v e rme lh a s  n a  pe le ;

Fe bre  a lt a  a c ima  de  3 9º ;

Dific u lda de  pa r a in g e r ir  líqu ido s . 
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A de n g u e  n ã o  é  u ma  do e n ç a  c o n t a g io s a , ma s
a lg u n s  c u ida do s  s ã o  n e c e s s á r io s  c a s o  s e ja  dia g n o s t ic a da .

A s e g u ir , e s t ã o  o s  p r in c ip a is :

Es t o u  c o m d e n g u e , e  a g o r a ?  

Us o  a de qu a do  do s  me dic a me n to s
r e c e it a do s  po r  u m mé dic o ; Re po u s o ;

Re po s iç ã o  de  líqu ido s .

Va le  le mb r a r  q u e , e m c a s o s  ma is  g r a v e s , o s  
p r o fis s io n a is  d a  s a ú d e  p o d e m r e c o me n d a r

in t e r n a ç ã o  p a r a  h id r a t a ç ã o  e n d o v e n o s a .

Po r  is s o , s e mp r e  s ig a  a s  o r ie n t a ç õ e s  d o  mé d ic o !
!
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Fo n te : Min is té r io  da  Sa ú de

Pe q u e n a s  a ç õ e s  p o d e m s e  t o r n a r
g r a n d io s a s  q u a n d o  t o d o  mu n d o
s e  ju n t a  p a r a  c o mb a t e r  a  d e n g u e .

En t ã o  a p r o v e it e  e  c o mp a r t ilh e
o  ma t e r ia l c o m s e u s  a mig o s  e  f a milia r e s

Co mb a t e r  a  d e n g u e  é  u ma
r e s p o n s a b ilid a d e  d e  t o d o s !



Fu n d a ç ã o  Es p ír it o - s a n t e n s e  d e  Te c n o lo g ia

https://fest.org.br/
https://www.instagram.com/fundacaofest/
https://www.linkedin.com/company/fundacaofest/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/festfundacao



