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Combater a dengue é um dever de todos!

Nao perca o foco,
elimine a dengue

Com acdes simples, podemos
combater o Aedes Aegypti.




Como prevenir a dengue?

Acdes em sua residéncia sdo fundamentais para proteger
sua familia e todos que vivem ao seu redor.

Mantenha a caixa d'agua

devidamente fechada; Retire a 4gua de pneus;

Coloque areia nos vasos Mantenha lixeiras e demais
de plantas; recipientes fechados;
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Guarde garrafas viradas
de cabeca para baixo.
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Fonte: Ministério da Satide

Mantenha as calhas limpas;



Como identificar os sintomas?

Estar de olho nos sintomas mais comuns da dengue
é muito importante. Caso identifique algum, procure
o posto de satide mais proximo. Conheca os sintomas:

® — Dorde cabega;
L Dor atras dos olhos;
L Nauseas;

Dor muscular;

Dor na barriga;

Manchas vermelhas na pele;

Febre alta acima de 39%; @
Dificuldade paraingerir liquidos. g

Fonte: Ministério da Satide



Estou com dengue, e agora?

A dengue ndo é uma doenca contagiosa, mas
alguns cuidados sdo necessarios caso seja diagnosticada.
A seguir, estdo os principais:

Uso adequado dos medicamentos
receitados por um médico; Repouso;
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Reposicéo de liquidos.

Vale lembrar que, em casos mais graves, os
profissionais da saude podem recomendar
internacdo para hidratacdo endovenosa.

Por isso, sempre siga as orientacdes do médico!

Fonte: Ministério da Satide



Pequenas acdes podem se tornar
grandiosas quando todo mundo
se junta para combater a dengue.

Entéo aproveite e compartilhe
o material com seus amigos e familiares

Combater a dengue é uma
responsabilidade de todos!

Fonte: Ministério da Satide
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